Bai tuyén truyén phong tranh tai nan dudi nuéc
Cach phong tranh duoi nwéc cho tré em

Trong céc dip 18, tét, nhat 1a vao ky nghi he, nhiéu gia dinh, co quan, truong hoc s& t6 chirc
cho cac ban hoc sinh di nghi mat, tam bién. Khip noi tré em cung s€ tu ru nhau di taim mat &
song, sudi, ao, hd... do d6 nguy co xdy ra tai nan dudi nudc 1a rat cao. Mdi khi mua hé dén, lo
ling vé& dudi nudc ludn thudng truc va cd thé xay ra & bat ci noi nao. Thoi gian gan day, trén
cac phuong tién thong tin dai ching dé dang tai nhiéu vy tré em dudi nudc rat thuong tam do
su bat can ctia ngudi 1on.

Pudi nuéc khong chi xay ra & song, sudi, ao hd,... ma con c6 thé xay ra & ngay tai nha, noi
lam viéc, nha truong, nha tré .vv. Vi thé cac bac phu huynh, thay o gido, moi ngudi can cd
hiéu biét cach phong va ki ning xir tri tai nan dudi nude 14 rat can thiét.

* Vi sao dudi nwéc thuwong din dén tir vong?

Dudi nudec 1a tinh trang nude tran vao duong ho hap lam cho cac co quan bi thiéu oxy va cac
churc nang song cua co thé ngug hoat dong.

- Nguoi ta thong ké thay khoang 4/5 truong hop chét dudi ma trong phdi co nude va 1/5 con
lai chét dudi nhung phoi khong c6 nude.

- S6 di ¢6 tinh trang chét dubi ma trong phdi khong c6 nudce 1a do ngudi khong biét boi bat
ngo bi chim trong nude, nan nhan hoang s¢ khién cac phan xa bi réi loan 1am co thé bi chim,
phan xa co co ndp thanh quan va dong khi quan lai lam nan nhén khéng tho dugc dan dén
thiu oxy ndo va bat tinh. Tir chd nip thanh quan bi dong nén nudc ciing khéng vao phdi
duogc. Do cling dugc goi 1a chét dubi kho.

Vi vay khi gap truong hop dudi nudc can xir tri khan truong, kién tri, ngay tai chd dé giai
phong duong ho hap.

Nguyén tic cdp civu tai ché

Nguyén tic ndy can khan truong, ding phwong phap voéi muc dich cip ctu la giai phong

duong thd va cung cip oxy cho nan nhan. Do vy viéc 1am dau tién can dua nan nhan ra khoi
nudc:



- Néu nan nhén con tinh gidy giua dudi nudc ta can khan truong tim cach dua ho nén bo. Néu
khong biét boi ta phai tim khiic gd, phao... 1ém xudng cho ho bam vao dé 1én b hoidc chay
ngay di tim ngudi 16n dén ciru.

- Tuyét d6i Khong nhay xudng nudc néu khong biét boi. Vi nan nhan lic nay trong tinh trang
hoang loan, d& niu chit 14y bat cir thir gi voi duge, ké ca nguoi ciru nan. Khi cip ctru nan nhan
ngay & dudi nude can phai nang dau nan nhan nho 1én khoi mat nude, co6 dong tac dé giup cho
nan nhén tran tinh va tho.

- Néu nan nhan bat tinh dudi nudce (chi xudng ctru khi ngudi ciru biét boi). Néu khong thi goi
nguoi ho trg hodc dung thuyén néu cé dé ra ciu.

Ngay sau khi dwa dwgc nan nhdn vao bo, can tién hanh cdap ciru tai cho:

Voi tré lom va ngwoi lon:

|. Pay dau nan nhan vé phia sau, 2. N&u nan nhan khéng con thd, bit mdi
nang cam lén cho 2 ham rang gan nan nhan, ma dung miéng ngam kin
nhu' cham nhau, quan sat va lang miéng nan nhan, théi 2 hdi lién tiép
nghe hai thd nan nhan. {haoi day phéi)

Pat tay lén viung giira ngu'c nan nhan (giira 2 num vu), dat 1 tay lén

- ban tay kia, an xudng 30 lan, tiép tuc ha hoi thdi ngat 2 hoi lién tiép va
an tay 30 lan cho dén khi cé sy trg gitp y t& hoic nan nhan bat dau clr
dong.



- Pt nan nhéan ¢ tu thé ndm ngira trén mit phang cimg. Néu bénh nhan tim tai, khong thé tu
tho, tim ngimg dap (so mach khong c6) va khong co bat cir phan xa nao thi phai 4n tim ‘ngoai
16ng nguc: Dung hai tay chong 1én nhau dat ngay vao vi tri mot nira dudi xwong {rc va an tim
v6i tan sb ép khoang 100 1an/1 phut, ddng thoi phai khai thong duong tho bang cach dung gac
hay khan vai moc dom dai, di vat khoi miéng nan nhan va ha hoi théi ngat, ho hap nhan tao
v6i phuong phap miéng théi miéng cho nan nhan.

- Néu chi c6 mot nguoi tlen hanh so cip clru, thi a 4n tim ngoai 16ng nguc 15 - 30 nhip, sau do
ha hoi thdi ngat 2 1an va tiép tuc lap lai viéc 4n tim ngoai 1dong nguc voi chu ky 15 - 30 1an 4n
tim, 2 1an ha hoi thoi ngat.

- Néu c6 hai nguoi cap ciru thi mot ngudi an tim ngoai 16ng ngue, mot ngudi ha hoi thoi ngat,
kién tri thuc hién cho dén khi nan nhan hoi tinh trd lai hodc cho dén khi nan nhan duoc dua
dén co sd y t€ gan nhat.

Vi tré nho:

- Pit tré nam ¢ chd kho rao, thoang khi. Néu tré bat tinh, hay kiém tra xem c6 con thd khong
bang cach quan sat sy di dong cua 16ng nguc. Néu long nguc khong di dong tire 1a tre da
ngung tho; thdi ngat miéng qua miéng 2 cai cham. Néu sau do tré van chua tho lai duge hodc
con tim tai va hon mé thi xem nhu tim da ngung dap, can an tim ngoai 16ng nguc ngay. An
vao vung ntra dudi xuong trc theo cach nhu sau:

+ Dung 2 ngon tay cai (d6i v6i tré dudi 1 tudi) 4n & vi tri giita va dudi duong ndi hai dau va 1
dot ngon tay (tirc khoang bang bé ngang mdt ngon tay).

+ Dung 1 ban tay (601 v6i tré tir 1-8 tudi) hodc 2 ban tay dat chong 1én nhau (d6i véi tré hon 8

tudi va nguoi 16n) an vao phia trén mom trc 2 a6t ngon tay. Phdi hop 4n tim va théi ngat theo
ty 18 5/1 (d6i véi tré dudi 8 tudi) hodc 15/2 (d6i voi tré trén 8 tudi).

- Van phai tiép tuc thuc hién cac dong tac cap ctru nay cho dén khi nan nhan ty tho lai duge
hodc ¢ su giup d& ctia nhan vién y té. Viéc cap ctru nay doi khi phai mat hang gio hodc 1au
hon.

- Néu so ciru ¢6 két qua, nan nhan tho lai, cor dong gidy giya, hay nan nhan van con mé nhung
dé co mach va nhip tho thi goi xe cap ctru hay dung moi phuong tién san co chuyen nan nhan
dén co 50y té c6 trang bi hoi strc cAp ctru. Qua trinh van chuyén van phai tiép tuc cap ctru va
dap giit 4m cho nan nhan.

- Khi tinh lai, nan nhan s€ non ra nude, nén phai dé nan nhan & tu thé an toan, dau nam
nghiéng, ké gbi dudi hai vai, néi rong quéan 4o, phong cho nan nhan khong bi ngat tr6 lai vi
sic chat non. Chi b cudc khi da ho hap nhan tao va ép tim duoc 2 tiéng ma khong thay nan
nhan phuc hoi.

Nhirng vi¢c can chu y trong qua trinh cap cwu duoi nwoc:

- Khéng duge cham tré trong cp ctru nguoi bi dudi nudc, thay vi tim cach goi xe cip ciru, tim
cho dugc va day du cac phuong tién cdp ciru . v.v... thi phai bang moi cach va kha niang hiéu
biét cAp ciru nan nhan ngay

- Khéng nén c¢b tim cach cho nudc trong phdi nan nhan chay hét ra ngoai bang cach xdc nudc
(vac nan nhan chay vong vong cho nuéc chay ra) vi nhur thé s& bo 15 thoi gian vang cho viée
1am hdi strc cap ciru tim phoi ma chi can cham tré 4 phut thoi 1 ndo c6 nguy co bi chét! Trong
qué trinh hdi sirc cdp ciru tim phdi, nudc trong phoi s& tu dong thoat ra ngoai. Néu 1a nude
song, ho thi nudc s& thim vao hé tuin hoan rat nhanh do hién twong tham thau (nudc song co
nong do loing hon mau).

- Khi 1am xoa bop tim ngoai 16ng nguc, can cha ¥ khong qua manh vi c6 thé lam giy xuwong
suon nan nhan, nhat 1a tré nho.



Véi ngat nude, so ciru tai cho ding kj thudt la nhitng yéu t6 quan trong nhdt, quyét dinh dén
sw song con va kha nang bi di chirng ndao cua nguoi bi nan.

* Dé phong tai nan duoi nwdc moi nguwoi can luu y dén nhitng viéc sau ddy:

DPoi voi trée lon va nguwoi lon:

- Khong nén nhay xudng ving nude ma khong biét noi d6 ndng hay sau, co 16i thoat khi gip
nguy hiém hay khéng.

- Khi di boi nén di chung véi nhiing ngudi boi gidi va nén mang theo phao khi di boi va di tau
thuyén.

- Khong an no, khong uéng rugu trude khi xudng nudce.
- Chi di boi ¢ cac ho boi bao dam an toan va c¢6 nhan vién ctru ho giam sat.

Doi voi tre nho:

- Tré em khi boi phai duoc ngudi 16n giam sat thuong xuyén va khong duoc roi méit dé lam
cong viéc khac nhu doc sach, tdn chuyén gau, choi bai...

- O nha c6 tré nhé tot nhat khong nén dé nhing lu nudc, thing nude, néu bat budc phai co
(nhu vung phai tich trit nudc ngot dé dung) nén day that chat dé tré em khong md nap duogc.

- Néu nha kha gia c6 hd boi nén rao kin xung quanh va ctra c6 khoa dé tré em khong mé cua
duoc, c6 hé thong bao dong khi tré em vao.

- Nén cho tré tap boi sém (trén 4 tudi).



